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Hvor langt er et hop? 

 

Arbejd sammen i grupper. 

Brug et målebånd til at måle. Skriv målene ind i skemaet. 

Husk at skrive både meter og centimeter. 2 meter 23 centimeter = 2,23m 

 

 

Navn:     

Den ene fod      

Det ene ben      

Et skridt      

Et hop     
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Hvor langt er et hop? 

 

 

Eleverne arbejder sammen i grupper. 

Hver gruppe skal bruge et målebånd. 

 

 

Opgaven laves bedst i sand, som kan glattes, og hvor der sættes aftryk, så det er tydeligt at se hvor der skal måles til. 

 

I skemaet er der en blank række så eleverne i de enkelte grupper kan finde en sjov ting at måle. 

Det kan for eksempel være: 

 

2 fødder efter hinanden. 

Alle elevernes fødder efter hinanden. 

Et skridt efterfulgt af et hop. 

Hvor høje eleverne er. 

 

Spørgsmål til eftertanke: 

Er der sammenhæng imellem elevernes fod- og benlængde og hvor lange skridt og hop eleverne tager. 


